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 ВВЕДЕНИЕ1.

во-первых, для тех, кто совершенно не знаком с базовыми понятиями в
области композиции кадра, цветовой гармонии, основными правилами съемки
фото- и видеоконтента для социальных сетей;
во-вторых, для тех, кто уже снимает что-то на свой телефон, но хочет
качественно улучшить результат и получить толчок к дальнейшему развитию в
этой области;

Для кого написано это пособие?

«Никто не знает, каковы
его силы, пока их не
использует».

И. Гете

в-третьих, это будет полезно тем, кто ищет
свой стиль, пытается понять, в каком
направлении идти дальше и что стоит
выбрать - фото или видео для ведения
своей страницы.

Совершенно очевидно, что это пособие ничему не научит профессионалов,
людей, давно и эффективно занимающихся созданием контента для социальных
сетей. Здесь нет никаких серьезных обзоров и научных исследований. Скорее,
это сборник кратких рекомендаций.

Привет! Меня зовут Марина. Мне 29 лет. По
образованию я физик (точнее, инженер-
нанотехнолог) и немного переводчик (все в той
же сфере профессиональной коммуникации). Но
в этом небольшом пособии я расскажу не о
квантовой физике или тонких лингвистических
нюансах, а о том, как создавать фото- и
видеоконтент, способный "зацепить" читателя
или донести вашу авторскую мысль до
подписчиков на 100 %. Если я буду приводить
конкретный алгоритм, то в основном он касается
возможностей моего собственного телефона
(iPhone 8+), альтернативу всем функциям легко
найти и для твоего телефона в сети Интернет.
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Задай этот вопрос себе и постарайся ответить как можно
подробнее. Если на него нет ответа, возможно, стоит
заняться чем-то другим?

1.1 КОМУ И ЗАЧЕМ 

ЭТО НУЖНО?

Второй шаг - это определение целевой
аудитории. Для кого ты создаешь
контент? Кто тот читатель, которого он
должен заинтересовать? Сколько ему
лет? Чем он занимается? Он любит
сложные длинные информативные
тексты с простой понятной картинкой
или шуточные высказывания с метким
видеороликом на 10 секунд,
раскрывающим шутку? Чем ярче и
конкретнее ты представишь этот
образ, тем больше шансов создать
нужный актуальный контент.

для себя лично, веду свой дневник в
соцсетях;
для выражения своего "я",
реализации творческого потенциала,
тебе есть что сказать миру;
для продвижения продукта/услуги/,
привлечения новых читателей.

В первую очередь нужно понять, зачем
ты хочешь писать тексты, создавать
фотоколлажи или снимать видеоролики:

Два главных ключевых момента,
которые необходимо определить
прежде, чем ты начнешь что-то
снимать или что-то писать. Нужно
определить их максимально четко! 

Что мешает сейчас взять листок и
прописать все по пунктам?

ТВОЯ ЦЕЛЬ

ТВОЯ ЦЕЛЕВАЯ

АУДИТОРИЯ
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1.2 ЦВЕТ И КОМПОЗИЦИЯ

Поскольку данное пособие нацелено на технические особенности съемки и
творческую составляющую процесса, я пропущу важный этап планирования
контент-плана и разработку стратегии. Для этого ты смело можешь использовать
другие источники.

Цветовое решение композиции кадра
(будь то фото или видео) влияет на
восприятие всей информации в целом.
Для поиска нужного сочетания пользуйся
цветовым кругом.
Достичь гармонии помогут простые
правила.

КОНТРАСТНОЕ СОЧЕТАНИЕ
цвета, расположенные напротив

друг друга

1

ЦВЕТ

На самом деле, существует множество
правил гармоничного сочетания
цветов, целые тома написаны о цвете и
колористике. Но самый простой и
доступный способ научиться видеть
красивые сочетания - смотреть по
сторонам. Природа все придумала за
нас. Каждый раз, выходя на улицу,
гуляя по парку или собирая ягоды и
грибы в лесу, мы имеем возможность
бесконечно восхищаться гармонией
цвета. 

2

НЮАНС
цвета, расположенные рядом

(можно взять два-три соседних
сектора)

3

ТОЖДЕСТВО
цвета в рамках одного сектора
(разные оттенки одного цвета)
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Приходя в музей и разглядывая полотна великих мастеров, не все задумываются
о том, что именно нас так поражает и цепляет в этих картинах. Среди прочих
важных факторов искусство композиции стоит не на последнем месте. Любой
художник, приступая к очередному произведению, задумывается о том, каким
образом расположить те или иные объекты на картине. В каком объеме,
соотношении пропорций они должны быть друг с другом. Как будет падать свет, 
 и т. д. Это причина создания бесконечных эскизов и набросков в надежде найти
ту самую золотую середину в композиции.

На мой взгляд, самый правильный способ поиска композиционной гармонии -
практика. Постоянно меняя объекты, передвигая их, делая пробные снимки, ты
смотришь и оцениваешь кадр со стороны. Можно показать пробные снимки кому-
то и спросить, что раздражает глаз? Объект взят слишком крупно? Большая часть
предмета оказалась за кадром? На фоне позади объекта есть лишние предметы? 

КОМПОЗИЦИЯ
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В любом телефоне сегодня можно
включить сетку при фото- и
видеосъемке. Она состоит из трех
вертикальных и горизонтальных
линий, разделяющих кадр на сектора.
Главные объекты необходимо
разместить на пересечении линий      
 (в "узлах внимания").

Это правило пригодится, если нужно
акцентировать все внимание на главном объекте.
При такой композиции следует тщательно следить
за фоном - он не должен отвлекать от
центрального объекта, а лишь подчеркивать его.

ОБЪЕКТ В ЦЕНТРЕ

Есть три простых правила, которые могут помочь с проблемой компоновки
объектов в кадре.

ПРАВИЛО ТРЕТЕЙ

ЗОЛОТОЕ СЕЧЕНИЕ

Правило золотого сечения было
известно еще египтянам. Леонардо да
Винчи изучал этот феномен и стал
активно применять его на практике.

При построении композиции в кадре
используется спираль, главный
предмет помещается в ее центр.
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настройка сетки (обычно сетку можно включить по следующей схеме:
настройки - камера - сетка, кстати, она пригодится и для съемки видео)
горизонтальное положение камеры (очень часто люди снимают вертикально,
но, всего лишь повернув телефон на 90 градусов, можно открыть новый мир)
фиксация экспозиции и фокуса (экспозиция относится к яркости
изображения, фокус определяет часть кадра, которая будет отображена
максимально четко; щелкнув по экрану телефона, увидишь знак в виде солнца,
двигая пальцем вверх-вниз, можно регулировать экспозицию, делая
изображение светлее или темнее; при зажатии нужного фрагмента кадра
пальцем в течение 1-2 секунд происходит фиксация фокуса)
настройка фильтров (часто встроенные фильтры применяются уже к готовым
изображениям, но можно применить фильтр и до съемки, так кадр будет более
качественным)
мелкие настройки - вкл./откл. вспышку, настроить автоспуск, выбрать формат
съемки (стандартное фото, портрет, квадрат, панорама и т. д.)

Самый простой способ сделать фотографию - открыть соответствующее
встроенное приложение в своем телефоне. 

Что может помочь в процессе съемки?

2. ФОТОГРАФИЯ

2.1 ПРОГРАММЫ ДЛЯ СЪЕМКИ

Р Е Ц Е П Т Ы  С Ч А С Т Ь Я  Д Л Я  Ч У Д А К О В
Т О Н К О С Т И  С О З Д А Н И Я  Ф О Т О -  И  В И Д Е О К О Н Т Е Н Т А  Д Л Я  С О Ц С Е Т Е Й

7



Для пользования приложениями необходимо обладать базовыми знаниями
основных технических параметров съемки. Такой способ съемки - следующий этап
на пути к улучшению качества конечного продукта.

Вот несколько названий программ для интересующихся:

- Adobe Photoshop Lightroom;
- ProShot
- Footej Camera
- Visual Supply Company
- NightCap Camera
- Hipstamatic

«Многие фотографы
считают, что если они
купят лучшую камеру,
то смогут снимать
лучшие фотографии.
Лучшая камера не будет
работать за вас, если  
 в вашей голове или      
 в сердце ничего нет».

Арнольд Ньюман

Сегодня создано огромное количество
разных приложений для съемки фото и видео
как для iOS, так и для Android. В отличие от
стандартных встроенных приложений твоего
телефона, эти приложения способны
выдавать более профессиональные снимки,
прокачивая камеру телефона. Это значит, что,
выбирая одно из понравившихся
приложений, ты сможешь настраивать
вручную все необходимые параметры:
светочувствительность, фокус, экспозицию,
баланс белого, выдержку и мн. др. 
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2.2 ОБРАБОТКА

ФОТОГРАФИЙ

После  того, как снимок сделан, необходимо
его обработать. Здесь тоже море
возможностей. Я расскажу про две - базовые
встроенные возможности редактирования
фото и применение готовых пресетов для
собственных фотографий в программе
Lightroom.

Открывая фотографию       
 в альбоме, можно ее
отредактировать. Нажав кнопку
"править", можно получить
доступ (в зависимости от
настроек и возможностей
телефона) к разному набору
функций:
- экспозиция;
- контраст;
- яркость;
- насыщенность;
- резкость;
- обрезка;
- готовый фильтр.

Здесь все то же главное
правило: практика. Чем больше
пробуешь, тем лучше может
быть результат. Главное - не
перебарщивать, снимок должен
оставаться живым, цвета -
максимально натуральными.

БАЗОВЫЕ
ВОЗМОЖНОСТИ
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ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕСЕТОВ

в программе Adobe Photoshop Lightroom

1

В приложении Preseters выбери
снимок, по образцу которого ты
будешь редактировать свое фото
(похожее освещение,
ориентация кадра, композиция)

2
Скачай выбранную фотографию
(download preset)

3

Открой приложение Lightroom и
импортируй скачанный пресет
(справа внизу есть значок
снимка)

4
Добавь сюда свое фото, которое
будешь редактировать

Пресет - это кадр с сохраненным
набором настроек, которые можно
применить к своим фотографиям.
Как правило, хорошие пресеты
платные, но все же, потратив
немного времени, можно найти и
бесплатные экземпляры. Я покажу,
как применить настройки с пресета
к фотографии. 

Нам понадобится:
- приложение Preseters (или любой
другой каталог с фотографиями,
где сохранены все авторские
настройки)
- приложение Lightroom

5

Выбери пресет. В правом верхнем углу нажми три точки, выбери
пункт "копировать настройки" и нажми галочку вверху (появится
надпись "настройки скопированы в буфер обмена")

6

Выбери свое фото, вверху нажми снова на три точки и выбери
"вставить настройки". Готово, настройки применены к
фотографии. Поскольку это готовый набор функций, результат не
всегда может быть хорошим. Обычно я использую несколько
разных пресетов для разных типов снимков - на природе, в
помещении, портреты, предметы и т. д.
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Коллаж - это особенный художественный прием, соединение разных элементов  
 в одно целое. При создании контента для социальных сетей многие пользуются
этим приемом. Можно скачать приложение и накидывать туда самые разные
фотографии, элементы, добавить текст - и вот уже готовая история для Instagram
или пост для Facebook. Я бы хотела затронуть здесь два момента - тематический и
технический. 

Тематический момент состоит в том, чтобы набрасывать в кадр предметы,
связанные какой-то темой или общей идеей. Например, коллаж, где главным
объектом выступает книга, а рядом находятся предметы, как-то характеризующие
эту книгу - открытки, может быть, фотография автора или героев, картины/
фотографии, создающие настроение. Смело двигая предметы, подкладывая одно
под другое, используя в качестве фона картон, обои, бумагу, постер, кусок ткани,
можно создать эффектный коллаж.

2.3 ФОТОКОЛЛАЖ

Технический момент - это последующая обработка и доработка снимка, если это
необходимо. При создании афиш, коллажей и постов в социальных сетях (и даже
при написании этого руководства) я пользуюсь бесплатной версией программы
Canva. Здесь легко и просто создавать самые разные дизайны - от визиток и
приглашений до плакатов и обложек книг. Все интуитивно понятно. Можно
использовать готовый макет или создать свой собственный. Безграничное поле
для творчества!
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проведи пусть и минимальную, но подготовку (найди подходящий фон,
который не раздражает, определи, куда падает свет, и встань лицом к нему,
снимай освещенный объект)
найди способ стабилизации видео (можно поставить телефон на шкаф/
коробку/стол/книги и опереть его на что-то, при съемке на улице смело
используй скамейки, деревья, высокие бетонные заборы вместо штатива)
используй режим замедленной съемки (сними в этом режиме, как падает снег,
идет дождь или летят мыльные пузыри, и ты удивишься, как это красиво)
используй другие встроенные возможности, если они есть на твоем телефоне
(например, таймлапс для съемки процесса работы/мастер-класса/какого-то
циклического действия)

3. ВИДЕО

Рассмотрим особенности съемки через стандартное
приложение телефона.

самое простое правило:
развернуть телефон и снимать
горизонтально! 

У любого телефона, даже
бюджетного, есть камера. На эту
камеру ты всегда можешь снять
видео. Вопрос в том, как повысить
качество, снимая даже через
стандартное приложение?

3.1 ПРОГРАММЫ ДЛЯ СЪЕМКИ

Р Е Ц Е П Т Ы  С Ч А С Т Ь Я  Д Л Я  Ч У Д А К О В
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Если  стандартных возможностей
твоего приложения уже недостаточно
и хочется идти дальше, то следующий
шаг - установка программы для съемки
видео. Таких программ много. Их
основное отличие от стандартного
приложения - возможность настройки
всех необходимых параметров и
высокое качество записи. Нужно
смело пробовать и искать для себя
подходящую. Я использую программу
ProMovie. Что здесь можно настроить?

При съемке через
профессиональное
приложение помни,
что размер снятых
файлов будет в
десятки раз больше.
Есть столько места
на телефоне?

выбрать камеру для съемки
настроить тип сетки
выбрать разрешение (чем выше разрешение, тем выше качество)
выбрать частоту кадров (стандартная частота - 24 или 30 кадров в
секунду; для съемки видео, которое впоследствии нужно будет замедлить,
следует выбрать значение в два раза больше - 48 или 60 кадров в
секунду)
определить уровень звука (полоска вверху, лучше укладываться в белую
зону)
вручную настраивать фокус и экспозицию
настраивать и фиксировать температуру (разные оттенки белого имеют
разную температуру)

ВАЖНО!
Если речь идет уже о более профессиональной съемке, то тебе не обойтись без
дополнительного оборудования (вроде источников света, штатива,
стабилизатора, микрофона и проч.). Также значительно увеличится время на
предварительную подготовку (каждую сцену нужно продумать, написать
сценарий, сделать примерную раскадровку, сделать пробные кадры, подготовить
площадку, установить свет и т. д.).

Р Е Ц Е П Т Ы  С Ч А С Т Ь Я  Д Л Я  Ч У Д А К О В
Т О Н К О С Т И  С О З Д А Н И Я  Ф О Т О -  И  В И Д Е О К О Н Т Е Н Т А  Д Л Я  С О Ц С Е Т Е Й
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3.2 МОНТАЖ

Видеоматериал отснят. Наступает
важный момент - монтаж ролика. Все
свои ролики я делаю на встроенной
стандартной программе в моем
телефоне - iMovie. Для техники Apple
ее можно скачать бесплатно. Для
Android есть свои бесплатные и
платные программы для монтажа.
Принцип их работы примерно
одинаковый:

импорт необходимых материалов
(фото или видео)

ТОНКОСТИ

МОНТАЖА

ищи гармоничное сочетание
музыки и кадров (неважно, фото
или видео), музыка должна
отражать настроение
важные моменты в сюжете должны
совпадать с ритмом музыки (слушай
музыку и находи акценты для
перехода кадров)
если в видео есть текст, то зритель
должен успеть его прочитать, следи
за длительностью таких кадров

обрезка видеофрагментов (можно
обрезать концы видео, разделить его на
части, дублировать нужный фрагмент)

установка типа перехода 
(без перехода, наплыв, тема и т. д.)

наложение музыки и звуков,
финальная корректировка

экспорт файла

Р Е Ц Е П Т Ы  С Ч А С Т Ь Я  Д Л Я  Ч У Д А К О В
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3.3 ЕСТЬ О ЧЕМ

ПОДУМАТЬ

Формат видеоконтента для социальных сетей может быть самым разным.
Приведу несколько вариантов, которые смело можно трансформировать,
смешивать и применять к своим собственным идеям.

ВИДЕОРЯД ИЗ

ФОТОГРАФИЙ

Видеоролик создается из набора фотографий или
рисунков, при высокой скорости это похоже на
мультик. Можно включить слайды со стихами,
цитатами, текстом. Получится мини-история про
героя, книгу, событие.

ВИДЕОРОЛИК Ряд фрагментов, раскрывающих тему - открытие
выставки, презентация книги, буктрейлер, какой-то
рабочий процесс. Чем короче видео, тем ярче и
острее должны быть сами фрагменты. Несколько
секунд одного фрагмента нужно наполнить
смыслом.

MIX ВИДЕО+ФОТО В процессе демонстрации длинного
видеофрагмента поверх него можно встроить
фотографии, отражающие то, что говорит герой
сюжета, о чем идет речь. В программе iMovie это
называется "перебивка" - вставка фото или видео
поверх имеющегося с сохранением звуковой
дорожки.

Р Е Ц Е П Т Ы  С Ч А С Т Ь Я  Д Л Я  Ч У Д А К О В
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4. ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ.

ТОЧКИ ВДОХНОВЕНИЯ

Самый простой совет, который я могу дать всем творческим
чудакам - вдохновляться и удивляться. Всему вокруг.

Окно в мир цвета
https://color.romanuke.com

Бесплатная база звуков для видео
https://freesound.org

Бесплатная музыка для проектов
https://www.youtube.com/audiolibrary

Жизнь книг и людей
@izdaniya

Жизнь искусства
@tretyakov_gallery

Про дизайн. Про творчество. Про личность
https://www.admagazine.ru

Мне бы хотелось поделиться тем,
что вдохновляет меня. Это
ресурсы, конкретные люди,
журналы, магазины, которые так
или иначе влияют на творческий
процесс.

Лучшие мастера о том, как и что снять
https://www.re-store.ru

Вдохновение моментом, Иркутском. Экология
@tlmnva

Другой мир Рувена Афандора
@ruvenafanador

Алиса в стране чудес
@xenichez
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